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Rumba Sabor

“Promover la actividad fisica y la
integracion social a través de
sesiones de baile recreativo,
fomentando habitos de vida
saludable, el disfrute del
movimiento y la reduccion del
sedentarismo en los participantes.”




Rumba Sabor

* La actividad fisica es fundamental para las
personas con discapacidad que presentan
malnutricion por exceso porque contribuye no
solo al control de su peso corporal, sino
también a mejorar su salud integral y calidad
de vida para ello se realizan actividades cop
este grupo poblacional ajustando sus cargas de i
entrenamiento de acuerdo con su condicidn<i
fisica.




Rumba Sabor

* se han considerado los principios
fundamentales del entrenamiento: volumen,
intensidad, densidad, duracidon y frecuencia.
Ademds, sus gustos respecto a la actividad
fisica Con el propdsito de garantizar un proceso
optimo. Este enfoque busca fortalecer las
habilidades motoras basicas, al tiempo que
promueve el acondicionamiento fisico tanto en
el dambito aerdbico como anaerdbico,
favoreciendo asi un mayor gasto energético y
una mejora integral de la salud.

* La actividad logré una alta participacion de
los asistentes, quienes mostraron motivaciéon y
disposicion durante las sesiones. Se evidencié
un ambiente de integracidon, recreacion vy
disfrute  colectivo, lo cual contribuyo
positivamente al fortalecimiento de habitos
saludables y a la disminucion del sedentarismo.



Rumba Sabor
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En términos de impacto, la “Rumba Sabor’
favorecio la liberacion de estrés, el
aumento de la energia y la socializacion
entre los participantes. Ademas, permitio
visibilizar el baile como una herramienta
de promocion de la salud y de apoyo al
bienestar fisico y emocional.
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